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Minimizar sus alergias mediante el control de su entorno -- 
ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN:

( POLENES

Los árboles polinizan principalmente en la primavera (a veces tan pronto como enero o febrero), mientras que la polinización de las gramíneas en los comienzos de verano. Las malezas tienden a la polinización a fines del verano y el otoño. Es útil para investigar los tipos de árboles y plantas alrededor de su casa. En general, son más altos de polen en caliente, seco, ventoso días. Disminución de polen durante la lluvia, el aumento después de la lluvia, y son más elevadas entre las horas de 5 a.m. y las 10AM. Por lo tanto, trate de permanecer en lugares cerrados durante esas horas y mantener las ventanas y las puertas cerradas - incluso cuando se conduce en el automóvil. Si se encuentra fuera en esos momentos, su cambio de ropa y ducha cuando vuelva adentro. Filtros de aire acondicionado bajo techo disminuirá los niveles de polen, pero usando purificadores de aire de partículas de alta eficiencia (HEPA) Detener a los filtros son muy eficaces para su utilización en una habitación individual.

( MOHOS/HONGOS

Mohos u hongos son organismos que hacen uso de la materia orgánica en descomposición. Están presentes durante todo el año, en interiores y al aire libre, especialmente durante la primavera y el otoño. Esporas de moho al aire libre llegan a su nivel máximo en la primera noche como el sol se pone, por lo que tratar de evitar las actividades al aire libre o regar el césped durante este tiempo. Un césped recién cortado, el estancamiento de agua, la vegetación o en descomposición pesada vegetación alrededor de una casa son importantes fuentes de moho. Salas de moho crecen en caliente, oscuro, húmedo, lugares tales como sótanos, baños, salas de lavandería mal ventilados, en virtud de los sumideros, en la fuga de cacerolas debajo de la nevera, en pilas de papel, pilas de libros antiguos, excremento de aves de jaula, sobre la leña y plantas . Visible de moho se debe limpiar con una solución diluida de cloro (una parte de cloro a 10 partes de agua o de una marca de venta en el comercio) y un deshumidificador puede ser utilizada en áreas húmedas de la casa. Limpie todos los derrames de agua, reparación de fugas y comprobar rápidamente los alimentos almacenados en el refrigerador en busca de indicios de deterioro. Los baños deben estar debidamente ventilados.

( POLVO
Los ácaros del polvo son insectos microscópicos que se alimentan de arrojar partículas de la piel humana y el degenerado de residuos de la tapicería, alfombras, colchones y ropa de cama. NO es la suciedad que se ha rastreado en la casa y se seca. El invierno es la peor temporada de polvo cuando bajas temperaturas en casas bien cerrado. Los ácaros del polvo prosperan cuando la humedad es superior al 50%, a menor altitud y en una temperatura confortable para los seres humanos, 65-84º F. Su hábitat favorito son los colchones, sofás, alfombras, ropa de cama, almohadas y juguetes de peluche. Es imposible eliminar por completo de polvo de casa, pero los siguientes pasos pueden ser muy útiles: 

• Evite superficies abarrotada y con muchos estantes pequeños, de la recolección de polvo temas que son difíciles de limpiar. 

• Mantenga los pisos desnudos o uso lavables en lugar de tirar las alfombras tapetes y alfombras. 

• Si las alfombras son inevitables, la aspiradora dos veces por semana con filtros especiales es recomendado. Por otra parte, ácido tánico se puede aplicar a las alfombras, pero esto debe repetirse con frecuencia y puede ser irritante para algunas personas. 

• Cubra los colchones y almohadas con especial disponible de las barreras comerciales alergia suministro casas. 

• Lavarse las colgaduras y otros elementos en el 140  colocarlos en el horno durante 15 
minutos a la "ALTO" ajuste destruir la población de ácaros de polvo.

( ANIMALES

La caspa de los animales se encuentra en la superficie de los animales y depositado en nada afecta a los animales. Son pequeñas, las partículas de luz que quedar suspendidas en el aire, incluso más que los pólenes. Cat caspa es un alergeno muy potente y puede permanecer en una casa durante 6 meses o incluso más tiempo después de que el gato se retira del medio ambiente. Debido a la caspa de los animales dura tanto tiempo, la exposición podrá ser a través de alguien que ve de manera regular, tales como amigos, familiares o compañeros de trabajo. Si es alérgico a los animales, lo mejor es no tenerlos en la casa. Sin embargo, si esto no es posible, tratar de crear un "refugio seguro" para usted por mantenerlos fuera y definitivamente fuera de la habitación. La mascota se bañan con frecuencia y usar una máscara cuando usted lo hace. Lávese las manos después de jugar con los animales de compañía y no se frote los ojos o la nariz hasta que sus manos han sido lavados.

